
Frank Hamm 

Frank Hamm, Jahrgang 1961, ist selbstständiger 
Kommunikationsberater und Blogger. Als Rhein-

hessen-Fan genießt er das Land der tausend Hügel 
immer wieder neu. Am wohlsten fühlt er sich am 

frühen Morgen in den Weinbergen, während Land 
und Leute erwachen und er sich auf neue 

Entdeckungen und neue Bekanntschaften freut. 
www.derentspannen.de

Kleine Auszeiten 
mit großer Wirkung!

Grüne Weinberge, weite Täler, idyllische Ortschaften -
in Rheinhessen wird jeder Schritt zum Balsam für die Seele. 
Zwischen Mainz, Bingen am Rhein und Worms laden Natur, 

Geschichte und kulturelle Kleinode zum Erkunden und 
Schweifen ein. Hier ist Entschleunigung garantiert. Erfrischender 
Riesling und traditionelle Weinbergsküche bitten zum Genuss 
und bieten einen perfekten Abschluss, während man direkt 

die nächste der 20 Wohlfühltouren planen möchte. 

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genuss-
vollen Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand 

wird ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

EURO (D) 16,99

www.d rostever lag.de D
RO

ST
E

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in Rheinhessen

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben
Körper und Seele.

Frank Hamm

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur-
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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