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Alle Touren auf einen Blick

@ AUSZEITEN

1 Marchenhaft
Kultur und Natur bei Wolfhagen
13,1km | 255 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

2 Landschaftsgenuss
Eschenstruth und St. Ottilien
11,4 km | 195 Hm | 3 Std. | Rundweg

3 Geschichtsrunde
Um Mariendorf und Ahlberg
8,4km| 125 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

4 Wilde Natur
Urwald und Tierpark Sababurg
9km | 120 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

=~ WEITBLICKE

5 Deutschlands Mitte
Edermiinde-Besse
9,8km | 246 Hm | 3 Std. | Rundweg

6 Drei Burgen
Felsberg im Melsunger Land
13,2 km | 260 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

7 Sommerfrische
Aussicht vom Brasselsberg
9,3 km 303 Hm | 3 Std. | Rundweg

8 Stadtansichten
Rund um Hann. Miinden
10,6 km | 254 Hm | 3 Std. | Rundweg

9 Ahle-Wurst-Lust
Rokoko und Genuss in Calden

7km |58 Hm | 2 Std. | Rundweg
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10 Eisiges Vergniigen
Leckereien aus Fuldatal
8,1km | 113 Hm | 2 Std. | Rundweg

11 Heimat der Grimms
Spurensuche in Kassel
10,3 km | 66 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

12 Gin-Vergniigen
Liebenau mit allen Sinnen
11,3km [ 171 Hm | 3 Std. | Rundweg

13 Alpengefiihle
Auf den Bilstein bei GroBalmerode
9,8km | 279 Hm | 3 Std. | Rundweg

2= ENTSCHLEUNIGUNG

14 Kunst im Wald
Kiinstlernekropole in Harleshausen
8,6 km | 185 Hm | 2 Std. | Rundweg

15 Spurensuche
Archéologie in Bad Emstal
9,5km | 223 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

16 Barfu’ im Wald
Sinneseindriicke in Nienhagen
11,4km | 220 Hm | 3 Std. | Rundweg

17 Purpurne Freude
Mohnbliite in Germerode
10,3 km | 181 Hm | 3 Std. | Rundweg

18 Kneipp’sche Grii3e
Wassertreten in Wilhelmshdhe
8,1km | 140 Hm | 2 Std. | Strecke

19 Fullewasser
Berg und Tal bei Fuldabriick
13,3km |71 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

20 Baden im Steinbruch
Rund um Ahnatal-Weimar
6,9 km | 65 Hm | 2 Std. | Rundweg
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Liebe Wander-
freundinnen und
Naturgenieller,

mit diesem Wanderfithrer mochte ich Sie einladen, eine
wenig bekannte, aber wunderschone Mittelgebirgsre-
gion kennenzulernen. Allein die Anzahl der

Naturparke rund um die Documenta-Stadt m
Kassel zeigt die Attraktivitat dieser Region,
und erst kiirzlich ist Kassel zur gliicklichsten ‘m
Stadt Deutschlands gewihlt worden. Ein Grund
mehr, die Heimat der Gebriider Grimm zu entde- m
cken! Wir konnen hier tatsichlich stunden-
lang wandern, ohne dass wirjemandem begegnen, m
und die Natur in vollen Ziigen genieflen. Es Download
gibt also keine bessere Voraussetzung fiir GPS-Tracks zum 90
entspannte Seelenwanderungen. Selbst ich
als Wanderfithrerin habe die Region rund um Kassel
mit diesem Buch neu entdeckt und viele schone Orte ge-
funden, die es wert sind, erkundet zu werden.
Auch dank der Unterstiitzung meiner Freunde beim
Mitwandern und meiner Kollegin Catharina Schiitze
von Zeit zu Wandern ist ein bunter Blumenstraufl an
Touren entstanden. Stadtnahe Wanderungen im Natur-
park Habichtswald wechseln sich mit gemiitlichen Berg-
hiitten im Geo-Naturpark Frau-Holle-Land und Kultur-
geschichte im Melsunger Land ab. Und der Genuss
kommt ebenfalls nicht zu kurz!
Uberzeugen Sie sich von der Vielseitigkeit Kassels
und entdecken Sie mit mir Nordhessen. Ich wiinsche Ih-
nen viel Vergniigen bei Ihren Erlebnistouren, und viel-

leicht sehen wir uns bei einer Griinstiefel-Genusswande-
rung!

lhre Julia Friedrich ©-






Marchenhaft

Kultur und Natur bei Wolfhagen

Schon bei der Anreise mit dem Zug weckt in der Ferne
ein grofles Gebdude unsere Neugierde, wenn wir ge-
dankenverloren aus dem Fenster schauen.

Der Ausgangspunkt dieser Wanderung ist der
Bahnhof Wolfhagen. Eine Bronzetafel am Bahnhofsge-
baude weist darauf hin, dass er 1897 an der Bahnstre-
cke Obervellmar-Volkmarsen erdffnet wurde.

Auf der gegeniiberliegenden Seite des P+R-Platzes
sehen wir an der BahnhofsstraBe ein Hinweisschild
zum EcoPfad Kulturgeschichte Wolfhagen. Seine ausge-
zeichnete Beschilderung wird uns zuverléssig fiir die
ersten 1,7 Kilometer bis zum Wasserschloss Elmars-
hausen leiten.

Zunichst folgen wir der Bahnhofstraie nach rechts
und erreichen nach etwa 90 Metern die Schiitzeberger
Strafle. Hier gehen wir rechts weiter und kommen an
einem alten Fabrikgebdude aus dem Jahr 1908 vorbei.

Es ist typisch fiir die Griinderzeit, in der selbst ein-
fache Fabrikgebdude aus Ziegelsteinen mit Schmuck-
mauerwerk versehen wurden.

Wir folgen dem EcoPfad weiter nach links
und verlassen auf der Landsherger Strafle die ,
Stadt Wolthagen. Die Strafle, auf der wir * xx

wandern, ist wenig befahren, dennoch sollten

wir uns auf'der linken Seite halten und auf- L 13'1
merksam sein.

Etwa auf halber Strecke nach Elmarshau- Hohenmeter: 255
sen konnen wir schon die Dacher der Schloss-
anlage erkennen - der Gebaude, die wir be- Stunden: 3,5

reits aus dem Zug gesehen haben. Schlieflich RUNDWEG
erreichen wir eine Bank, von der aus wir ei-



2 Wasserschloss EImarshausen

Der Blick auf Schloss
Elmarshausen von Siiden
hat bereits Ludwig Emil
Grimm (1790—1863), den
Bruder der beriihmten
Mrchensammler Jacob und
Wilhelm Grimm, begeistert.
Er hat ihn in einem seiner
Gemiilde festgehalten.

nen bezaubernden @ Blick iiber die Felder auf das Was-
serschloss haben.

Schlieflich erreichen wir das @ Wasserschloss El-
marshausen, das wir jedoch nur aus einiger Entfernung
von auflen betrachten konnen, da hier eine traditions-
reiche Trakehnerzucht ansdssig ist. Das Renaissance-
schloss aus dem 16. Jahrhundert steht heute leer. Her-
mann von der Malsburg erhielt 1534 die zuvor an
dieser Stelle errichtete Burg zum Lehen und lief3 sie zu
einem Schloss ausbauen.

Hinter dem Gut verlassen wir den EcoPfad und
wandern links auf dem Marchenlandweg, markiert mit
einem M, weiter. Er fiihrt uns zwischen den Pferdekop-
peln hindurch, und wir kénnen noch einmal einen
Blick auf das Schloss erhaschen. Schliefllich wandern
wir bergauf in einen Buchenwald hinein. Entspannt
schreiten wir den breiten Forstweg entlang und han-
gen unseren Gedanken nach. Groflere Basaltsteine,
die unter dem Schotter zum Vorschein kommen, deu-



Kultur und Natur bei Wolfhagen ?

ten auf Spuren eines Fahrweges aus fritheren Zeiten.
Wie alt dieser Weg wohl sein mag?
Der Wald 6ftnet sich, und wir haben durch eine
Schneise eine fantastische Aussicht auf den Schiitze-
berg, die Stadt Wolfthagen und in der Ferne die Wei-
delsburg. Fiir ein kurzes Stiick von etwa
90 Metern wird die Aussicht verdeckt. i
Dann lidt eine @ Bank mit Aussicht auf  Fulr die Seele

Nothfelden, Altenhasungen und den Es- Wie der Maler Ludwig Emil Grimm
sigberg mit seinem Fernsehturm zu ei- wandern wird durch den Habichtswald
ner Rast ein. und entdecken Naturschonheiten.

Der Mirchenlandweg verlduft an der
Bank rechts weiter. Wir verlassen die
markierte Route und gehen geradeaus auf dem As-
phaltweg weiter abwirts in Richtung Nothfelden, wo
wir nach rund 620 Metern die Niederelsunger Strafle
erreichen. Dort wenden wir uns rechts, tiberqueren
nach etwa 35 Metern die Oberelsunger Strafe und fol-
gen dieser auf dem parallel verlaufenden Fufiginger-
weg bis zur Altenhasunger Strale. Rechter Hand sehen
wir eine Bushaltestelle mit einem handgeschriebenen
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Der Flurname , Hardt”
bedeutet , bewaldeter Hang”.
Der Kalkmagerrasen , Die
Hardt bei Nothfelden”
entstand durch Holznutzung
und spdtere Beweidung.
Dieses besondere Biotop wird
vom NABU von Gehdlzauf-
wuchs freigehalten.

Quelle im Erpetal

Schild, das uns in Richtung Freizeitplatz Ifflingshorn
weist. Diesem folgen wir fiir 150 Meter. Der Freizeit-
platz liegt etwas tiefer auf der rechten Seite des Feld-
weges. Ein kleiner Stichweg fithrt uns dorthin. Der
Unterstand ist ideal fiir eine Pause mit unserem mit-
gebrachten Picknick und bietet sogar Schutz, falls es
regnet.

Nach unserer Pause gehen wir auf dem kleinen
Stichweg zuriick zum Feldweg und folgen diesem nach
rechts. Nach etwa 200 Metern dndert sich tiberaschen-
derweise die Vegetation. Wir streifen @ ,Die Hardt bei
Nothfelden”, ein Schutzgebiet des ortlichen NABU.
Die Vegetation weist typische Pflanzen eines Magerra-
sens auf, wie den Hufeisenklee oder die Knauel-Glo-
ckenblume .

Nachdem wir vom Freizeitplatz aus etwa 850 Me-
ter gewandert sind, erreichen wir den Ortsrand von Al-
tenhasungen. Hier haben wir noch einmal eine hiib-
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' Papiermiihle Schiitzenberger Hof

sche Aussicht durch das Tal auf Wolfthagen. Wir gehen
auf der HardtstraBe hinab in den Ort zum Bahnhofvon
Altenhasungen. Wer an dieser Stelle keine Lust mehr
zum Weitergehen hat oder von einem Regenguss tiber-
rascht wurde, kann von hier aus mit dem Zug zuriick-
fahren.

Wir aber setzen unsere Wanderung fort und errei-
chen, vorbei an den liebevoll erhaltenen Bahnhofs-
gebduden mit einem kleinen Gértchen, durch eine
Unterfithrung unter den Gleisen hindurch die Schu-
bertstraBe. Nach 430 Metern biegen wir rechts auf die
Beethovenstrafle, die nach etwa 100 Metern in die Ba-
renbergstraBe miindet. Wir gehen links und erreichen
nach circa 50 Metern die Strafle Unter den Linden, auf
der auch der Fernwanderweg X13 verlauft. Diesem fol-
gen wir nach rechts und entdecken, dass parallel zum
X13 auch der Hugenotten- und Waldenserpfad verlauft.
Die nichsten 1,6 Kilometer wandern wir entspannt
durchs Tal der Erpe. Zwar befinden wir uns auf einem
Asphaltweg, aber wir kénnen immerhin wieder unse-
ren Gedanken nachhiangen.






Kultur und Natur bei Wolfhagen ?

Nun erreichen wir die Rasenmiihle, an der von
rechts der Marchenlandweg einmiindet. Diesem folgen
wir geradeaus fiir ca. 630 Meter und entdecken eine
Infotafel des EcoPfads Kulturgeschichte Wolfhagen zur
Papiermiihle Schiitzeberger Hof. Von der Miihle sind
noch einige Gebdude erhalten, sie ist jedoch nicht
mehr in Betrieb und in Privatbesitz.

Mittlerweile hat es angefangen zu regnen, aber da-
von lassen wir uns nicht beirren und folgen weiterhin
dem EcoPfad durch ein Waldstiick den Berg hinauf.
Wir horen nur den Aufprall der Tropfen auf den Blét-
tern, ansonsten ist es still. Auf der Kuppe, an einer
Wegkreuzung, informiert uns eine Tafel iiber Koloni-
en, die im 18. Jahrhundert unter Landgraf Friedrich IL
entstanden sind. Sie sollten die Versorgung der Bevol-
kerung nach dem Siebenjahrigen Krieg sichern. Wir
folgen noch circa 50 Meter dem EcoPfad auf dem As-
phaltweg und biegen dann an der Weggabelung rechts
auf einen Schotterweg ab, wobei wir uns nach den
Markierungen des Marchenlandwegs, des Hugenotten-
und Waldenserpfads und des Fernwanderwegs X13
richten. Der Weg fiithrt uns mit einer leichten Steigung
auf den Ofenberg hinauf. Am Gipfel erwarten uns
mehrere alte @ Hutebuchen.

Nur wenige Meter weiter erreichen wir eine Kreu-
zung. Wir schauen, wo der Mirchenlandweg nun
weiterfiihrt, und entdecken dabei an einem der Bau-
me links das Wort ,,Turm®. Das macht uns neugierig,
und wir folgen dem etwa 40 Meter langen Stichweg.
Auf den 17 Meter hohen @ Ofenberg-Turm fithren
101 Stufen, die wir hinaufsteigen, sofern wir keine
Héhenangst haben. Oben angekommen, fillt der
Blick zuerst auf den Isthaberg. Wir treten zur Tiir hi-
naus und wenden uns nach rechts. Die Aussicht ist
berauschend. Der kleine Ort links ist Briindersen,
und rechts blicken wir auf Wolfthagen. Dazwischen
ragt markant eine runde Bergkuppe auf, auf der die
Weidelsburg steht.
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Der kriippelige Wuchs

der Hutebuchen entstand

durch das regelmdBige

Schneiden der diinnen Zweige
an einer bestimmten Stelle.

Die Zweige wurden als
Streu im Stall verwendet.

Die Bucheckern waren eine

wichtige Futterquelle fiir
das Vieh im Sommer.
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Der Legende nach soll beim
Roden des Waldes fiir ein
neues Dorf den Holzfdllern
ein Wolf erschienen sein. Zum
Andenken an die friedliche
Begegnung wurde der Ort
Wolfhagen genannt.

Nachdem wir auf der Aussichtsplattform einmal
um den Turm gegangen sind, steigen wir die Treppen
hinunter und gehen zurtick zur Kreuzung. Diese iiber-
queren wir und folgen geradeaus einem Pfad, der sich
nach circa 40 Metern teilt. Wir folgen dem Marchen-
landweg, der hier als schmaler Pfad durch einen Kie-
fernwald hinunter nach Wolfhagen fiihrt. Immer wie-
der geben die Baume die Sicht auf das Stadtchen frei.
Schliefilich erreichen wir den Wendehammer der Us-
larstraBBe. Die Markierung des Marchenlandwegs fiithrt
uns tiber die UslarstraBBe auf die Ofenbergstrafie und

schliefflich auf der FriedrichstraBe zuriick zum Bahn-
hof Wolfhagen.
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WIE & WANN
Schotterwege, Pfade, Asphaltwege

HIN & WEG
Auto: P+R am Bahnhof Wolfhagen, BahnhofstraBe 3, 34466 Wolfhagen
OPNV: Bahnhof Wolfhagen

ESSEN & ENTSPANNEN
Rucksackverpflegung

ENTDECKEN & ERLEBEN

@ Blick auf Wasserschloss Elmarshausen
@ Wasserschloss Elmarshausen

© Bank mit Aussicht

@ ,Die Hardt bei Nothfelden”

© Hutebuchen

© oOfenberg-Turm

15








